
A WALK TO REMEMBER

เ่่�ยวตา่รอย่่อ่่�
เ่่�อนููิ พิำ

ช่นม�ส้ดกำิ�นอ�ัธรรมช�ติัรอ้มต�มรอััอ่แ้ง่แ่่นดิน่่�เ้่�อนภ้มิั ำ
จัง้่ัดต�ก ั่�น่่�่่�ม่จุดเด่นอั้่่่�ค่�มสมบ้ร์์้องธรรมช�ติ ่ั�งำำ�นำ�็ิง
แำะ่่น็่�แ้่งเ่่อกเ้�ธงชัั เ้่ั่ชอุ่มร่มร่�นด้่ัแมกไม้น�น�ัันธุ ์ 
เ็็นแ้ำ่ง่ำิตออก่ิเจนบริสุ่ธิ�ใ้้ส้ดได้เต็ม็อด ่ ำ�ใ้้ร้้ส้กสดช่�น้้�น่ัน่่
เ้่�อนแ้ง่น่�ั งัม่จุด่่องเ่่�ั่้ำ�ัแ้่งใ้้ได้น้อมรำ�ำ้กถ้งัระร�ชกร์่ั กิจ
แำะัระอัจฉริัภ�ั้องัระบ�่สมเด็จัระบรมชนก�ธเิบศร ม้�ภ้มิั ำ
อดุำัเดชม้�ร�ช บรมน�ถบัติร เั่�อเ็็นแรงบันด�ำใจแำะ็ระัุกต์ใช้
เ็็นแน่่�งในก�รดำ�เนินช่่ ิต 



เ่่�อนููิิพลเ็น็เ่่�อนอเนก็ระสง์์แบบ์อนกรีตรู็โ์้ง
แ่่งแรกและแ่่งเีียวใน็ระเทศไทย ใ่่่และสูงที�สุี 

ในเอเีียตะวันออกเีียงใต้ และใ่่่เ็น็อันีับ 8 ่องโลก 
เีิิิีี่�อว่า ‘เ่่�อนยันีี’ ต่อิาเิ่�อวันที� 25 กรกฎา์ิ 2500 
พระบาทสิเี็จพระบริีนกาิิเบศร ิ่าููิิพลอีุลยเีี
ิ่าราี บรินาถบพิตร ไี้พระราีทานพระ็ริาูิไิย 

ใ่้เ็น็ี่�อเ่่�อนว่า ‘เ่่�อนููิิพล’

DID YOU

KNOW?
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95ตามรอยพ�อ
แั�งแผ�นดิน
มุ่งัน้าเข้ามาับความัิเู์ุ้ิภาัในเขื�อน 
ัน้้ี� ‘อาคาิเิอืนไ้ัเ้ิิัิะเัีั ิติัิะบา้
้มเิ็ำัิะบิมชนัาธเิบู  ิมัาภมูิั ำอิำุัเิช
มัาิาช บิมนาึบัิติ’ ้ี�้ิ้างขึ�นเัื�อำ้ิ
แ้ิงัิะิาชปิะว้ติ ัิะอ้ำฉิิัภาั แำะ 
ัิะิาชัิณีั ัำิต่าง ๆ  ของัิะองค์้่าน ภาันอั 
ำ้อมิอบไปิ้วั้วนัฤั์ูา้ติ์ ั้นธุ์ไม้
มงคำนานาชนิิ แำะิอัไม้ัำาั้ี้้น ซึ�งมี
มนต์ขำง้งิงามแำะำงต้วในุ้ั มิติ 



ไม่เัีังเ้่านี� ั้งมี้ึาน้ี�แั่งความ้ิงำำา ‘อาคาิัิัิธภ้ณ์์เิือนปิะ้้บแิม’ 
ัำ้บัำา้ี�ปิะ้้บเมื�อคิ้�งัิะองค์้่านเ้ิ็ำัิะิาช ำิาเนินมาั้งเขื�อนภูมิัำ
คิ้�งแิัในป ่2501 โิัไิ้ิ้บัาิปิบ้ปิุงเปน็แัำงู่ึั์าเิีันิู้ิ้านัาิบิิัาิ
ำ้ิัาินำาอั่างั้�งัืน แำะอั่าำืมแวะเิินเำ่นใต้ิ่มเงาของ ‘ต้น้้ั้ิงปำูั’  
ซึ�งัิะองค์้ิงปำูัไว้เมื�อป่ 2513 ณ ‘้วนิอั’ ้ี�ป่ำำุบ้นเติบใัญ่แข็งแิง 
แำะ้งูติะัง่านเ้ีั ิ่า้้่ามัำาง้วนอ้นิ่มิื�น
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่ล�อยใั่่�สะพาน่งิพิพรร์น�

มาััุิเช็ัอินึ่าัิูปั้นต่อ้ี� ‘้ะัานปิงัิัิิธน์’ อีัันึ�งแำนิ์มาิ์ั้วั ๆ 
ภาัในเขื�อนภูมิัำ ต้ว้ะัานมีำ้ั์ณะคำ้าั้ะัานแขวน ้ิ้างำาัเัำ็ััำ้า 
้ีเัำือง้้ม้ิใ้ ัาิผ่านำำานำาปิงเันืออ่างเั็บนำา ต้ิิ้วั้ีเขีัวของ้ิวเขา้ี�ต้�ง
ติะัง่านอัู่เบื�องัำง้ บิิเวณิ้านข้างของ้ะัานเป็น้วน้าธาิณะ ำ้าัิ้บั้ัผ่อน
ัั่อนใำ ้ ี�้ามาิึมาเิินเำ่นชำิ ๆ  ออั ำัาำง้ัาั ปำ่อัใำใั้้บาั ชมัิะอา้ิตั์
ตัในัามเั็น ัิือัาัเิอืในำำานำาปงิ้ม้ผ้้ธิิมชาติอัา่งใัำ้ชิิ ไิ้เชน่ัน้
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กิมลมชม่ิ่ รมิสันเ่่�อน

ชมวิว้วั ู้ิอาัาู้ิชื�น บน้้นเขื�อนคอนัิีต
ิูปโ ค้ง ้ี� คิองตำาแัน่งใัญ่แำะู้ ง ้ี� ุ้ ิ ใน 
เอเชีัอาคเนั์ มีความู้งึึง 154 เมติ เ้ีับเ้่า
ตึั 51 ช้�นเำั้ีเิีัว ิ ้วั้ิวู้้น์้ี�นา่ตื�นตาตื�นใำ
ำึงเป็นำุิัีค้ี�ผู้คนนิัมมาึ่าัิูปั้นมาั้ี�ุ้ิ 
้ามาิึมองเัน็ความ้วังามของธิิมชาติเันอื
อ่างเั็บนำาแำะความัิ�งใัญ่อำ้งัาิของเขื�อน
ภมูิั ำไิ้อัา่งช้ิ เำน ั ิ�งึ้าเิินขึ�นเขาไปัง้ ‘ำุิชมวิว
ัำวงั่อเำ็ิั์้ติิั์’ ำะไิ้ชมเขื�อนในมุมู้งแบบ
ัาโนิามา มองเั็นแม่นำาปิง้่ามัำางผืนป่าแำะ
ขุนเขาไิุ้้ิ้าัตา แำะัาัใคิเป็น้าับุญ 
ต้องไม่ัำาิมาัิู้ำน์แิงูิ้้ธาั้น้ี�ัน้าผา
บิิเวณ้้นเขื�อน ซึ�งำะปิาัฏภาั ‘ัิะฉาั’ ใน
คำาคืน้ี�ัิะำ้น้ิ์้อ่งแ้งำงมาัิะ้บั้บัน้าผา
ัอิี เปน็ความมัู้ำิิั์้ ี�ควิค่าแั่ัาิมา้ม้ผ้้
้้ั คิ้�งันึ�งในชวิีต

เข้�อนแี่ปิงิอนั่าง เป็นเข้�อนขนาีเั็ก
ุิ้างกั�นแี่นำ�าปิง ่่างึากเข้�อนภูีิพั 
ีา่างี้าน่้ายนำ�า 5 กิโัเีิิ ก่อใ่้เกิี
อ่างเก็บนำ�าแี่ปิงิอนั่าง ในบิิเวณ
เี่ยวกัน ี่กาิึัีุวนเีัิีพิะเก่ยิิิฯ 
เน้�องในโอกาุ่่�พิะบาุ่ีเี็ึ
พิะบิี่นกาิิเบัิ ี่าภูีิพัอีุัยเี่
ี่าิา่ บิีนาถบพิิิ 
่ิงคิองุิิิิาุ่ีบัิิคิบ 50 ปี 
ภายในุวนปิะีับิกแิ่งี้วยพันิ์ุไี้
ุวยงาี่ัาก่ัาย่นิี

DID YOU

KNOW?
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ล�องแพเ่่�ย่เกาะ่าเลนไ่น�

‘เัาะวาเำนไ้น์’ เป็นเัาะเำ็ั ๆ  แต่บิิัาัาูแ้นโิแมนติัชวนใั้ั ำงใัำ
ำาัอ่างเั็บนำาของเขื�อนภูมิัำ ำ่องแัไปแค่ปิะมาณ 15-30 นา้ีั็ึึง  
เัาะแัง่นี�้ วังามแบบธิิมชาติ มีัาิ้ิาัขาวำอ้มิอบเัาะ มองเัน็ไิ้
ช้ิ เำนัามนำาำิ ึ ือเป็นำุิแวะั้ัใัเ้ับ็ภาั้วั ๆ  ิ ะัว่างำ่องแัในเขื�อน
แำะำงเำ่นนำาไิ้อั่าง้นุั้นาน เัาะนี�ไิ้ชื�อว่าเป็นเัาะแั่งความิ้ั ัาั
มองำาัมุมู้งำะเั็นเัาะเปน็ิูปั้วใำ เป็น้ึาน้ี�ำ้ิัิำัิิมว้นวาเำนไ้น์
ของุ้ั ๆ ป่ ไม่ว่าำะเป็นัาิมาบอัิ้ััิือมาอธิ์ฐานิ้ั ิวม้้�งัาิมา 
ำิ้ะเบีัน้มิ้ัมู่ั้น แต่ไม่ว่าำะโ้ิัิือมีคู่ ึ้าไิ้มา้ี�เัาะนี� ิ้บิองว่า
ต้องตััำุมิ้ัไปตาม ๆ ัน้
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ตะลย่เส้น่าง 
่่� นักัรยานเส่อัเู่า 
ล่้นแ่�ง่นัเรอ่พาย

้าััีฬามา้างนี� นอัำาัำะเป็น้ึาน้ี� 
ั้ัผ่อนัอินิัมแำ้ว เขื�อนภูมิัำั้งเป็น
้ึาน้ี�ำ้ิัาิแข่งขน้ัีฬา ำ้าค้ญในุ้ั ๆ  ป ่ไม่
ว่าำะเป็น ‘ัาิแข่งขน้ป่� นำ้ัิัานเ้ือภูเขา’ ้ี�
ใั้น้ัป่� นน่องเัำ็ัำาั้้�วโำัไิ้มาปิะำอง
ี่เ้้าัน้ในช่วงเิือน้ิงัาคม ิ ว้ัความ้้า้าั
ของเ้้น้าง้ี�้้�งแคบ ำาิช้น แำะคิเคี�ัว 

ำ้าใั้ไิ้ิ้บความ้นใำำาัน้ััีฬา้้�วโำั 
นอัำาันี�ั้งมี ‘ัาิแข่งข้นเิือัาัิอบ 
ชิงชนะเำิูแั่งปิะเู้ไ้ั’ ในช่วงเิือน
ธน้วาคม ้ ี�ใั้ั อิี่ั าัำาั้้�วปิะเู้ไิ้มา
ปิะช้นความเิ็ว ้่ามัำางู้้นีัภาั้ี�
งิงามเันืออ่างเั็บนำาของเขื� อนภูมิัำ  
ึือไิ้ว่าเป็น้นามแข่งเิือัาั้ี�ใัญ่แำะ
้วังาม้ี�ุ้ิ เำัั็ว่าไิ้ 
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Coffee Corner

เ้ี�ัวมาเันื�อั ๆ แนะนำาใั้น้�งแช่ิ บ้ำมเั็น้ี�ิะเบีั ง
ชมวิวของิ้านัาแ่คุณ้าัชำ เขื�อนภูมิัำ ต้�งอัู่ 
ี่� งติงข้ามิ้านอาัาิเฮือนภูแั้ว ้ำาัิ้บคอัาแ่ 
ั้ามัำาิมาำองำิ�มชิมิ้ชาติัาแ่้ิคุณภาัิี 
ัิ้อมเคิื�องิื�มเั็น ๆ อั่าง ‘ั้นฮีไอซ์’ ซึ�งเป็นเมน ู
ซิัเนเำอิข์อง้ี�นี� ้ านคู่ั บ้ขนมอิอ่ัปิะำำาำ้งัว้ิตาั 
น้�งชิำมอง้ิวเขาอัูำิ่บ ๆ บิิัาัาูิี ัาแ่อิอ่ั รสชา่ิัาแฟสด

คุณภาพดี 
พร้อมเคร่�องด่�มเย็น ๆ 
อย่าง ‘ยันีีไอิ์’  
ิ่�งเป็นเมน้ิิัเนเจอร์
้อง้ี�นี�
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ผลิตััณ์�ชม่ชน
รอบเ่่�อนัมิูพล

้้าัอินทรีย์ 
ข้าวหอ่่ะล่จากการ่ำานาแบบอ่น่ร่ย� ปลอด
สารั่ษ และอุด่ด้วยแร่์าุ้่าก่าย ของ
ชุ่ชนบ้านแ่่ระวาน ชุ่ชนรอบเข่�อนูู่่ัล  
่่�งผล่้ ออกแบบบรรจุู่ณ �์ และจ่ดจำาหน่าย
โดยย่ดหล่กเศรษฐก่จัอเั่ยง ัร้อ่เปิดให้ 
ผู้สนใจเข้าไปศ่กษาเร่ยนรู้ ่ จ่ำาหน่าย่่�ร้านอาหาร
เื่อนููแก้ว เข่�อนูู่่ัล สา่ารถเล่อก่่�อได้ 
่่�งข้าวขาวหอ่่ะล่ ข้าวกล้อง และข้าวไร �่เบอร�ร่
ช่วยสร้างรายได้ให้แก่ชุ่ชนอย่างย่�งย่น

หน่อไม้ิากแห้ง
หน่อไ่้้ากแห้ง สะอาด กรอบ อร่อย ไ่่ใส่ส่ 
เป็นผลู่้่ณ �์ของชุ่ชนบ้าน่่าปุย้ก ่่�ง่่
ั่� น่่�ป่าอุด่ส่บูรณ� สา่ารถเก็บหน่อไ่้่่� 
ข่�นเอง้า่์รร่ชา้่ในช่วงเด่อนกรกฎาุ่ 
ถ่งุ้ลาุ่ แล้วนำา่าผล่้เป็นหน่อไ่้้ากแห้ง 
โดยใชูู้่่ปัญญา่้องถ่�น่่�ส่บ่อดก่น่าแ้่อด่้
นำาไปใช้เป็นส่วนประกอบอาหารได้หลายอย่าง 
เช่น ไข่ัะโล้ใส่หน่อไ่้แห้ง ผ่ดหน่อไ่้ ้้่จ่ด
หน่อไ่้ เป็น้้น
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สารััดนำ�าัริก
ลองช่่สารั่ดนำ�าัร่กอร่อย ๆ โดยชุ่ชน 
รอบเข่�อนูู่่ัล อย่างนำ�าัร่กปลาย่างและ 
นำ�าัร่กปลาป่น ่่�ง ำ่าจากปลา่่�เ้่บโ้้า่
์รร่ชา้่ในเข่�อนูู่่ัล ใช้เน่�อปลาเน้น ๆ  
่่�สำาุ่ญไ่่่่สารเุ่่ นอกจากน่�ย่ง่่นำ�าัร่ก
สุ่นไัร่่�ใช้ว่้ถุด่บในชุ่ชนใหเ้ล่อกหลากหลาย
รสชา้่ ่ ่�งนำ�าัร่กแุบหู่ นำ�าัร่กแกง นำ�าัร่ก
แจ่วบอง นำ�าัร่กปลาร้า เป็น้้น ุุณูาั 
ุ่บกระปุก ร่บประก่นุวา่สดให่่ สะอาด  
รสแ่่บ ถูกปาก ก่นก่บอะไรก็อร่อย

ส่่่ออร์แกนิก
ขอแนะนำาสบู่ออร�แกน่กแืนด�เ่ดเกรดัร่เ่่�ย่
ผล่้จากว่้ถุด่บ์รร่ชา้่หลากหลายสู้ ร จาก
ชุ่ชนรอบโรงไฟฟา้เข่�อนแ่่ง่ดส่บูรณ�ชล 
ูายใ้ก้ารสน่บสนนุของเข่�อนูู่่ัล โดยเฉัาะ
สบู่เหลวข่่�นช่นและสบู่เหลวฟกัข้าว ำ่าจาก
สุ่นไัรั่�นบ้าน่่�นำา่าสก่ดเป็นส่วนผส่ของ
สบู่เหลว ผล่้ด้วยุวา่ประณุ่้่กข่�น้อน 
และปราศจากสารเุ่่รุนแรง เั่�อสุขูาัผ่ว่่�ด่
นุ่่ ชุ่่ช่�น แลดูกระจ่างใสเป็น์รร่ชา้่ และย่ง 
ช่วยลดผดผ่�นุ่นด้วย
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ช่องทางการิิดิ่อ

 ประชาสัมััน์์เ้่�อนภ่มิัล 055-881-238   
 ่้านัักรั่รอง 055-881-237
 bhumiboldam.egat.com
 เ้่�อนภ่มิัล ัังหััดิาก

เกาะัาเลนไทน์

้้นสักทรงปลูก

ิิิิธภัณ์์
เรืุนประทับแรม

สะิานปิงิิิรรธน์

ุาุารเรืุนไทย
เทิิิระเกียร้ิฯ

สันเ่ื�ุ น
กาแฟุุณสายชล

สาริัินำ�าิริก

สบู�ุุร์แกนิก

หน�ุไม้้ากแห้ง

่้าัุินทรีย์

เ่ื�ุนภูมิิล (้าก)
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